Offpistsafari Briancon

Vilken resa passar jag in pa - Ordinarie eller Easy?

Var ordinarie (vanliga) “Offpistsafari Briancon” dr tinkt fér dig som redan kan dka offpist och vill fa det
bdsta av veckans snéférhdllande. Du klarar Idnga Gk i olika typer av sné, har en god kondition och kan tura
om det behévs. Du far sdklart tips och feedback av guiderna och kan ldra dig under veckan men fokus
ligger pd att fa sa mycket och bra dkning som mdjligt.

Var NYHET "Offpistsafari Briancon — Easy” passar dig som vill utveckla din offpistdkning. Under veckan
ligger fokus pa undervisning och trdning fér att utveckla din teknik, 6ka din kunskap och bygga
sjdlvfortroende i varierad terrdng. Resan passar dven erfarna Gkare som soker ett lugnare tempo och mer
tid fér utveckling.

Teknik utfor

A) Jag klarar alla typer av sng, ar bekvam i brant terréng (40 grader), aker med bra tempo och behaller
jamn hastighet oavsett terrang.

B) Jag klarar langa offpist ak med bra tempo men behdver kéra langsammare och kan tappa kontroll nar
det blir brant eller vid svarare snéférhallande.

C) Jag kan aka offpist, haller lagom tempo vid enklare snéforhallande (sorbet, fluffig I16ssnd) men jag
kdanner mig obekvam i skogar samt i branta eller isiga sluttningar.

D) Jag ar en stabil pistakare, har provat lite offpist men behover lara mig tekniken for att kanna mig
bekvam i offpist-terrang.

Fysik utfor

A) Jag klarar av langa ak utan att behova stanna. Jag behaller energi under en hel vecka och orkar en
heldag utan problem.

B) Jag klarar av en intensiv vecka men kan bli trott pa eftermiddagen och avsluta vissa dagar lite tidigare
eller kommer att behova vila oftare ibland under akningen.

C) Jag kommer att bli trott efter ett par timmar och troligtvis aka pist eller vila pa eftermiddagen nagra
dagar.

Fysik uppfor

A) Jag kan ga 3 till 4 timmar utan problem och behaller bra tempo hela tiden (minst 300 hojdmeter i
timmen).

B) Jag kan ga ett par timmar men kommer att bli trott och behover ga lite langsammare (200 héjdmeter i
timmen) om bestigningen ar langre.

C) Jag kan inte ga mer @n en timme utan att bli mycket trott.



